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Kursleiter/-in bei
Andrea Krolzig, Email:
andrea.krolzig@awo-
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Die Teilnehmer erfahren,
dass Grenzen Orientie-
rung, Sicherheit, Halt und
Schutz bieten
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Eltern gehen in die Zukunft

Mehr Kompetenz in Erziehungsfragen -

Jeden Abend dieses Theater vor dem Schlafenge-
hen”, ,das Kinderzimmer sieht schon wieder aus wie
eine Rauberhdhle”, ,ich komme mit meiner 14jdhri-
gen Tochter einfach nicht mehr klar!”. Die Liste der Pro-
bleme, die bei der Erziehung von Kindern in jeder Fa-
milie auftreten, ist lang und allen Eltern bekannt. Mit
TAFF (Training, Anleitung und Férderung von und fir

Familien) hat die AWO Niederrhein ein Angebot ins .

Leben gerufen, das Eltern unterstiitzt, die Lage wieder
etwas entspannter betrachten zu kénnen. Geférdert
wurde das Modell in der Projekiphase durch die Ak-

fion Mensch. Statt Fernsehen die Kinder mehr malen
lassen, mehr gemeinsame Sachen machen und sich

héufiger auf die Ebene des Kindes begeben. Die ins-

gesamt Uber 100 Kursteilnehmer im ,TAFF” haben je- -

de Menge fiir ihren Erzishungsalltag gelernt. ,Es gibt

 vieles, was wir Zuhause jetzt anders machen werden”,
ist sich eine 37-jahrige Mutter von drei finf-, neun und .

anderthalb Jahre alten Kindern sicher. , Wir stellen uns
aber nicht mit erhobenem Zeigefinger hin'und sagen,
iht macht alles falsch — wir sagen jetzt, wie's richtig
geht”, erldutert Andrea Krolzig vom AWO Bezirksver-
band Niederrhein. Die Projekikoordinatorin  beein-
druckt vielmehr, ,wie schnell die Teilnehmer allein Stra-
tegien zur Problembewdilfigung entwickeln”.

Das TAFF-Konzept ist in drei Stufen aufgebaut. Zu-
ncichst werden die Eltern angeregt, den Blick auf sich
und das eigene Erziehungsverhalten zu richten. Im
zweiten Schritt wird geibt, wie man Gefihle erkennt
und benennt, welche Bedeutung Rituale fir das Zu-
sammenleben mit Kindern haben und wie wichtig eine
sinnvolle Freizeitgestaltung fir die ganze Familie ist.
Dariiber hinaus gibt es viele weitere Themen, die zu
Beginn des Kurses mit den Teilnehmern abgestimmt
werden. Der dritte Abschnitt beschéftigt sich mit Kon-
flikten und Problemen, die zu jedem Familienalltag da-
zugehéren. Damit man das Erarbeitete auch tatséich-
lich ausprobiert und fesfigt, bekommen die Teilnehmer
immer eine kleine Hausaufgabe. ,Ich hétte niemals ge-
dacht, dass es mir und meinem Kind so viel bedeutet,
wenn ich ihm vor dem Schlafengehen noch etwas vor-
lese”, berichtet eine Teilnehmerin begeistert.

TAFF ist anders

TAFF unterscheidet sich von anderen Elterntrainings
durch persénliche Zugangswege, einen hohen Praxis-
anteil und das Eingehen auf die individuellen Bedurf-
nisse der Teilnehmer. Fir viele ist die Hemmschwelle

Erstes gemeinsames Treffen in der Gruppe. Vertrauen und
eine gute Atmosphdre sind Voraussetzung fir ein konstruk- -
tives Miteinander.

groB, von sich aus um Unterstiitzung zu bitten. Teil-
weise ist den Betroffenen auch gar nicht bekannt, von

- welcher- Seite sie Hilfe erwarten kdnnen. Wie. gut,
‘wenn dann ein Angebot von jemandem kommt, den

man gut kennt und zu dem man Vertraven hat. Ziel-
gruppe sind Eltern, die Gber eine sehr geringe oder
gar keine Erfahrung mit Bildungsangeboten verfigen.
Das Angebot richtet sich dabei ausdriicklich auch an
Familien mit Migrationshintergrund. Die Arbeitsmateri-
alien gibt es daher auch in tirkischer Sprache.

 Die Teilnehmer treffen sich einmal wéchentlich an

‘zehn Seminartagen. |hre Kinder werden in dieser Zeit

betreut. Zum Abschluss erhalten sie ein Zertifikat, das
ihnen den erfolgreichen Besuch des TAFF-Kurses be-
scheinigt. Die Stimmung am letzten Kurstag ist immer

etwas gedriickt, weil doch noch'so viel zu besprechen.

und zu erfahren ware. Aber mit Hilfe der Netzwerk-

“partner vor Ort werden bei Bedarf Mogllchkel’ren ge-
* schaffen, damit die Teilnehmer sich in gleicher Runde

bald wieder treffen kdnnen. Und das méchten fast alle.

Damit ist eines der vorrangigsten Projekiziele er-
reicht. Denn die Teilnehmer sollen sich wohl fihlen in
den Kursen. Nur so kénnen sie den Mut fassen, offen
iber ihre kleinen und groBen Sorgen, die der Nach-

wuchs bereitet, mit anderen zu sprechen. ,Es ist beru-

higend, - festzustellen,  ‘dass andere die gleichen
Schwierigkeiten haben", berichtet eine Teilnehmerin
erleichtert. Der Familiendlltag bringt Belastungssitua-

“tionen mit sich, die ein unterstiitzendes, férderndes

und wohlwollendes Erziehungshandeln oft schwierig
machen. So, wie Kinder Schutz und Unterstiitzung fiir
eine gesunde Eniwicklung brauchen, suchen auch E-
tern einen geschitzten Raum, Anleitung und Hilfestel
lung — das kann TAFF biefen. Die sind die Experten fir
ihre Kinder. So sehen es Kursleitung und Co-Trainer.
Natirlich unterstiitzen wir mit Fachwissen, aber nach
Losungen wird gemeinsam gesucht”.
Entwickelt und organisiert wurde TAFF gemeinsam

vom Bezirksverband Niederrhein sowie den Kreisver-

banden Essen und Wesel. Uber Monate wurde das
Konzept erprobt und fortgeschrieben. Dass es funktio-
niert, haben die 16 in der Erprobungsphase durchge-
fihrten Kurse gezeigt. Wissenschaftlich begleitet wur-
de TAFF vom Institut fir Sozialarbeit und Sozialpdda:
gogik (ISS) in Frankfurt.

Ein Wunsch bleibt aber fir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter bei TAFF noch unerfillt und das ist die
Erreichbarkeit der Vater. Auch wenn és einzelne inter-
essierte Mdnner gab, am Ende waren die Mitter in
den Kursen unter sich. Andrea Krolzig
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